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Tagebuch zur Beurteilung der aktuellen Lebensqualität von 

Bewegung und Aktivität Appetit Trinkverhalten und  
Flüssigkeitsversorgung Intresse am Alltagsgeschehen Kontrolle über Ausscheidungen Ausüben von Lieblingsaktivität

2 Punkte

Gute Beweglichkeit und Aktivität: 
hat beim Laufen keine 
Schwierigkeiten, geniesst 
Spaziergänge

Guter Appetit Trinkt normale Mengen

Nimmt normal am Geschehen teil, 
verhält sich gegenüber anderen 
Menschen und Tieren im 
Haushalt normal

Normal Übt Lieblingsbeschäftigungen 
unverändert aus

1 Punkt

Eingeschränkte Beweglichkeit 
und Aktivität: hat Mühe beim 
Aufstehen und Finden geeigneter 
Position für Kot- und Urinabsatz, 
will nur noch kurze Spaziergänge

Reduzierter Appetit: muss 
stimuliert und/oder von Hand 
gefüttert werden

Trinkt wenig oder auffällig viel
Reduzierte Anteilnahme und 
weniger Umgang mit anderen 
Familienmitgliedern

Reduzierte und/oder 
unregelmässige Kontrolle über 
Ausscheidungen

Übt Lieblingsbeschäftigungen 
seltener oder weniger intensiv 
aus

0 Punkte

Deutlich eingeschränkte Aktivität: 
braucht Hilfe beim Aufstehen und 
Laufen, Schmerzmittel helfen 
nicht ausreichend

Kein Appetit

Trinkt zu wenig und/oder hat 
grosseVerluste, braucht 
regelmässige Infusionen (z.B. 
unter die Haut)

Die meiste Zeit versteckt es sich 
oder zieht sich zurück Keine Kontrolle 

Zeigt kein Interesse mehr an 
seinen früheren 
Lieblingsbeschäftigungen 

Datum Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Total 
Punkte

9 - 12 Punkte Alles in Ordnung
6 - 8 Punkte Tierärztliche Beratung zur genauen Beurteilung und Verbesserung der Lebensqualität empfohlen 
≤ 5 Punkte Tierärztliche Beratung / Beurteilung im Hinblick auf einen würdevollen Abschied empfohlen

Diese Tabelle ist ein Beispiel für die tägliche Beurteilung einiger Schlüsselfaktoren für die Lebensqualität von unseren Haustieren. 
Sie kann von Ihnen selbstverständlich durch individuelle Faktoren, die für Ihr Tier relevant sind, erweitert werden, z.B. der Atemfrequenz bei Tieren mit Herz- oder Lungenerkrankungen. 
Sie können auch halbe Punkte vergeben. 
Der Vorteil dieser Form von Tagebuchführung ist, eine objektivere Sicht des Verlaufs der Lebensqualität bei Ihrem Tier zu ermöglichen. Bei der Auswertung handelt es sich um eine Empfehlung zur Interpretation.
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